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Абсентеизм - полнейшее безразличие, нежелание идти на выборы. На 

данный момент это проблема всего современного общества в целом. Статья 

32 (п. 2) Конституции РФ гласит: Граждане Российской Федерации имеют 

право избирать и быть избранными в органы государственной власти и 

органы местного самоуправления, а также участвовать в референдуме. В 

статье 3 Конституции РФ сказано: «Высшим непосредственным выражением 

власти народа являются референдум и свободные выборы». В статье 3 (п. 3) 

говорится: «Участие гражданина Российской Федерации в выборах и 

референдуме является свободным и добровольным». То есть государство 

предоставляет каждому человеку право, на участие в политической жизни 

страны, но многие люди осознанно уклоняются от вышеперечисленных 

возможностей. Более того, статистика показывает, что самые неактивные 

представители-молодѐжь.
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По официальным данным выборов Президента РФ на 2018 года 

процент голоса составил 65.6% из которых, самый большой процент 

(28,1%) — составляют люди в возрасте 60 лет, а самый маленький процент 

8,1% — люди в возрасте от 18 лет.
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 Из этого следует вывод, что наиболее 

активное влияние абсентеизма проявляется среди молодежного общества. 

Цель работы: выявление особенностей политического абсентеизма 

среди современной молодежи и создание способа его преодоления.  
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Задачи: 1) Изучить понятие абсентеизм и узнать о влиянии данного 

фактора на политическую деятельность; 2) Выявить причины молодежного 

абсентеизма; 3) Определить пути преодоления развития абсентеизма среди 

молодежи 4) создать информационный сайт для активизации участия 

молодежи в выборах. 

Целевая группа проекта молодежь в возрасте от 15 до 20 лет. 

Политический абсентеизм искажает результаты голосований, так как в 

итоге выборы демонстрируют точку зрения только пришедших на участки 

избирателей. Для многих пассивность является формой протеста. По 

большей части граждане, игнорирующие выборы, своим поведением 

демонстрируют недоверие системе.  

На уровень абсентеистских настроений влияет множество факторов, 

которые можно условно разделить на объективные и субъективные. К 

объективным относятся такие факторы, как уровень и тип выборов, уровень 

экономического  развития и социального положения избирателя, его 

демографические характеристики. К субъективным можно отнести 

индивидуальные и психологические качества избирателя, специфику его 

культуры, в том числе и политической, социально-психологическое 

состояние на момент выборов. Численность не участвующих в голосовании 

во многом определяется уровнем выборов. На выборах местного и 

регионального уровней отмечается значительно меньшее количество 

проголосовавших, чем на выборах федерального уровня. Численность 

абсентеистов варьируется в различных возрастных группах. По мере 

взросления человека и повышения уровня его образования политическая 

активность возрастает. По официальным данным всегда на выборы ходят 

только 23 процента молодежи (18-35лет). Среди людей старшего поколения 

лот 50 и старше этот показатель значительно выше – 60 процентов.  Люди со 

средне-общим и средне-специальным образованием, регулярно учувствуют в 



выборах 32 процента и 39 соответственно. Среди имеющих высшее 

образование доля таких граждан составляет 44 процента.
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Чтобы более подробно проанализировать ситуацию с 

распространением абсентеизма среди молодежи и выявить один из наиболее 

активных путей его преодоления, я провела опрос среди учащихся 9-11 

классов. Опираясь на результаты опроса (Приложение 1) можно сказать, что 

большинство молодежи (67,6%) интересуется политической жизнью своей 

страны, но в большинстве случаев они осведомляются о ситуации в 

социальных сетях (51.4%) и СМИ (45,9%), менее актуальными способами 

получения информации оказались друзья (16,2%), а родители составили 

(32,4%), что свидетельствует о том, что современная молодежь опирается не 

только на информацию получаемую из медийного пространства, но и 

прислушивается к старшему поколению.  

На вопрос «Как Вы думаете, по каким причинам многие не участвуют в 

голосовании?», большинство ответило «Считают, что от них ни чего не 

зависит», что говорит нам о подтверждении точки зрения молодежи о том, 

что «в нашей стране все решено наперед». Вторым по большинству ответом 

было «Не верят результатам выборов» и вправду, если вспомнить выборы 

2018 года, от молодежи можно было часто услышать мнение, что «подсчет 

голосов неверен и все мы знаем кто выиграет». Менее популярным ответом 

на вопрос было «Не верят кандидатам и их предвыборным обещаниям», что 

является важной проблемой предвыборной кампании. 

Пути преодоления политического абсентеизма среди молодежи: 

1. Воспитывать активную и устойчивую гражданскую позицию со 

школьного возраста. Важность этого метода в том, что при правильно 

организованном образовательном процессе в школе, где формируются 

основные категории мировоззрения подростков, преодолеть явление 
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абсентеизма можно и это гораздо проще, чем его преодоление уже во 

взрослом обществе.  

2. Повышать политическую культуру населения. Основными источникам ее 

распространения могут быть: государство; политические партии; церковь; 

СМИ; общественно-политические движения и организации; обычные 

граждане при бытовом взаимодействии. 

3. Проведение тематических игр-выборов, игр-референдумов. Организация 

внутри школьных и студенческих коллективов партий и движений.  

Исходя из анализа информации, можно сделать вывод, что самым 

активным способом преодоления абсентеизма будет повышение 

политической культуры страны, так как школьник постоянно находится в 

коллективе, где происходят различные взаимодействия и очень частым 

предметом бурных обсуждений становятся политические события. Многие 

сразу хотят осведомить об этом весь коллектив, другие ведут социальные 

сети, где также публикуют эту информацию. В связи с этим, я решила 

сделать информационный одностраничный сайт (Приложение 2), 

направленный на осведомление подростков о том, как происходит 

голосование и почему, достигнув определенного возраста, нужно активно 

участвовать в политической жизни страны. На сайте получили освещение 

такие вопросы: когда я могу голосовать? какие мои избирательные права? 

как происходит голосование? почему мой голос важен?  

Материалы сайта были распространены через различные социальные 

сети, которые пользуются популярностью среди молодежи. Данный 

информационный ресурс позволит разобраться с основами избирательной 

системы и станет шагом к преодолению политического абсентеизма среди 

молодежи. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 1. Результаты опроса  

Ссылка на анкету  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLbBf_SvCRG5Yr1TBe3wTBR4Cc8aKHli6jeu2pPFG4YEj

qIQ/viewform  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLbBf_SvCRG5Yr1TBe3wTBR4Cc8aKHli6jeu2pPFG4YEjqIQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLbBf_SvCRG5Yr1TBe3wTBR4Cc8aKHli6jeu2pPFG4YEjqIQ/viewform


 

Приложение 2. Информационный сайт  

https://sites.google.com/view/vaaarvar/главная-страница  

 

https://sites.google.com/view/vaaarvar/главная-страница


 

 

 

 



 

 

 


