
Всероссийская акция «Я – гражданин России» 

ПАСПОРТ СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

1 Название  Начни с себя! 

2 

Полное и крат-

кое наименова-

ние организации  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 1 города Охи имени Героя 

Советского Союза Антона Ефимовича Буюклы/ 

МБОУ СОШ № 1 г.Охи им.А.Е.Буюклы 

3 
Разработчики 

проекта (ФИО) 

Крупельницкая Алиса, Локотаева Ольга, Морозов Евгений, Нуй-

кин Игорь 

4 

Консультанты – 

наставники про-

екта 

Стрижак Юлия Анатольевна, зам.директора по ВР – руководитель 

проекта, Крупельницкая Ольга Александровна, руководитель 

школьного отряда волонтеров-медиков «Здорово живем!» 

5 Цель проекта 

Оказать содействие формированию у подрастающего поколения 

ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружаю-

щих; популяризации здорового образа жизни, как реальной воз-

можности добиться успеха на конкретных примерах. 

6 Задачи проекта 

 Организовать просветительскую работу в образовательном 

учреждении (классные часы, тренинги, акции, интеллектуаль-

ные игры, профилактические акции и пр.)  

 Разработать буклеты, памятки, интернет-ресурсы, провести кон-

курсы рисунков по тематике проекта;  

 Привлекать к добровольческому движению новых ребят; 

 Привлечь к социально-значимой деятельности общественность, 

родителей, педагогов, социальных партнеров. 

 Показать преимущества здорового образа жизни на личном при-

мере (встречи с обучающимися с беседами о личных достиже-

ниях в учебе, спорте, общественной жизни благодаря ведению 

здорового образа жизни) 
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Социальные 

партнеры про-

екта 

 Администрация школы, педагоги  

 ГБУЗ Охинская районная центральная больница  

 Станция переливания крови г.Оха 

 Волонтёрская организация – «МыВместеОха» 

 Ассоциация волонтерских центров – https://dobro.ru  /  

 Проект «Киноуроки в школах России» 

 Центральная библиотечная стстема г.Охи 

 «Родительское крыло РДДМ» Сахалинской области 

 Руководитель ШСК «Олимп» и учителя физической культуры  

 Кинозал «Горизонт» г.Оха 

 ВОД «Волонтёры-медики, Сахалинское отделение 

 Школьный пресс-центр 
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8 
Этапы реализа-

ции проекта 

Подготовительный этап (сентябрь 2022 г.): Создание команды 

для реализации проекта, Определение этапов работы над проек-

том, Определение круга социальных партнеров 

Содержание  деятельности: 

 Провести социологическое исследование. 

 Анализ состояния проблемы. 

 Определение круга лиц для сотрудничества  

 Создание инициативной группы 

 Разработка программы деятельности. 

Исполнители: Инициативная группа, руководители проекта, от-

ряд волонтеров-медиков «Здорово живем!», Школьный спортив-

ный клуб «Олимп» 

Основной (практический) этап (октябрь 2022 – февраль 2023 г.): 

Основные задачи этапа и направления деятельности: 

 Формулирование проблемных и частных вопросов проекта.  

 Определение этапов работы над проектом.  

 Планирование исследований.  

 Знакомство с критериями оценки  

 Обучение инициативной группы основам ИКТ-технологий (ра-

бота в Padlet), Создание интерактивных материалов  

 Определение критериев результативности проекта, а именно:  

 Включение в просветительскую деятельность по пропаганде 

ЗОЖ большего количества учащихся школы и педагогов, 

увеличение количества родителей (законных представите-

лей), вовлеченных во внеурочную деятельность. 

 Увеличение числа занятых в профилактических мероприя-

тиях 

 Активизация познавательной деятельности обучающихся, 

рост информированности по теме проекта. 

 Рост числа посетителей на школьной странице и странице 

волонтерского отряда в сети «В Контакте». 

 Рост количества классных часов, других мероприятий на ос-

нове собранного материала, созданных информационных из-

даний и буклетов, размещенного на сайте материала; ис-

пользование этого материала для подготовки рефератов, 

творческих работ, заданий по предметам школьной про-

граммы. 

Содержание  деятельности и исполнители: 

Октябрь - декабрь 2022 – Создание информационных материалов, 

оформление уголков здоровья в классах 

Декабрь 2022 – январь 2023 -  

 Подготовка сценариев мероприятий и акций 
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 Проведение индивидуальных и групповых консультаций «Зна-

комство с сервисом Padlet» для инициативной группы 

 Сбор информации 

 Определение тематики буклетов и памяток 

 Расширение контактов с социальными партнерами 

 Проведение акций, мероприятий, классных часов и пр. 

Исполнители: Инициативная группа, руководители проекта, от-

ряд волонтеров-медиков «Здорово живем!», Школьный спортив-

ный клуб «Олимп», учителя информатики, школьный пресс-центр. 

Заключительный этап (обобщающий) март 2023 

Цель: Обобщение и распространение опыта работы. 

Содержание  деятельности:  

 Анализ результатов и корректировка проекта 

 Мероприятия в рамках проекта (классные часы, акции, спортив-

ные мероприятия День здоровья и пр.). Распространение создан-

ной информационной продукции, проведение классных часов, 

спортивных мероприятий 

Исполнители: руководители проекта, руководитель отряда волон-

теров-медиков «Здорово живем!», инициативная группа.  
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Ожидаемые ре-

зультаты 

Качественные:  

 развитие навыков самостоятельной работы с различными источ-

никами информации, компьютером; принятия самостоятельных 

решений, мыслительной деятельности при проектировании, 

планировании, анализе.  

 повышение информированности и, как следствие, интереса к 

спорту и здоровому образу жизни.  

 повышение уровня знаний, ИКТ компетентности участников 

проекта.     

 развитие исследовательских умений и навыков работы в разно-

возрастной группе, организаторских навыков.  

 объединение усилий по распространению среди сверстников 

моды на здоровый образ жизни. 

 создание информационных материалов для различных возраст-

ных категорий населения. 

Количественные: 

 активное участие обучающихся (более 300 человек) в акциях, 

конкурсах, соревнованиях, игровых занятиях, переменках, 

встречах 

 участие обучающихся (около 200 человек) в  конкурсах рисун-

ков, плакатов,  презентаций по проблеме ЗОЖ 
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 создание Медиатеки по формированию ЗОЖ (ролики, презента-

ции, фильмы), в том числе на странице отряда волонтеров-ме-

диков в сети. 

 использование интерактивных форматов позволило заинтересо-

вать и познакомить с ними более широкий широкий круг людей 

(рост числа посетителей страницы волонтеров  в сети «ВК) 

 количество акций с участием школьного отряда волонтеров-ме-

диков увеличилось 
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Стратегия раз-

вития 

Данный проект может быть реализован не только в нашей школе, 

но и в любом другом образовательном учреждении города, обла-

сти, страны в целом, где есть заинтересованность. Материалы, со-

бранные и созданные в ходе работы над проектом, могут исполь-

зоваться в качестве дополнительного информационного источника 

при подготовке классных часов, для проектно-исследовательской 

деятельности, для проведения волонтерских акций.   

В рамках проекта сделано немало, но предстоит еще много работы, 

и, если говорить о перспективах развития проекта, то в планах: 

 Продолжать сбор и систематизацию материала; 

 Совместно со школьным пресс-центром продолжать работу по 

наполняемости электронного Путеводителя здоровья в ресурсе 

«Padlet» (для использования как обучающимися, так и педаго-

гами и родителями); 

 Найти спонсоров и организовать печать разработанных матери-

алов для распространения во все образовательные организации 

района; 

 Создать на сайте базу проектных и исследовательских работ 

спортивной и ЗОЖ-тематики учеников нашей школы.   

 Провести школьный конкурс «Самый здоровый класс», кото-

рый, надеемся, станет традиционным 

 Побывать в детских садах города, чтобы провести занятия по 

здоровому образу жизни.   

Мы поняли, что можем хоть в чем-то изменить жизнь к лучшему, 

ведь чем больше ты отдаешь, тем больше тебе пребывает. И пусть 

то, что мы делаем, не так велико, но мы делаем это малое с вели-

кой любовью!  
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Ссылки на откры-

тые источники 

информации о ре-

ализации проекта 

Освещение мероприятий, совместные интерактивные акции (пуб-

ликация на странице школы  - https://vk.com/public161186093 и на 

странице отряда -  https://vk.com/club187178529). Ссылка на ви-

деопрезентацию – https://vk.com/video-161186093_456239887  

Ссылка на материалы к проекту (презентация, портфолио про-

екта) - https://disk.yandex.ru/d/Fic25wX3DjwlvA  

 

https://vk.com/public161186093
https://vk.com/club187178529
https://vk.com/video-161186093_456239887
https://disk.yandex.ru/d/Fic25wX3DjwlvA

