
Паспорт проекта «Особенный футбол» 

Краткое описание проекта: 

Проект «Особенный футбол» направлен на обеспечение непрерывных бесплатных занятий по футболу для детей с 

синдром Дауна при участии волонтеров. Тренировки проводит инструктор по адаптивной физической культуре два раза 

в неделю. 

Известно, что командные игры успешно стимулируют детей контактировать между собой, решая задачи их 

социализации. Футбол как один из самых популярных видов спорта с ярко выраженной командной направленностью 

может послужить эффективным средством для разрушения этого стереотипа. В этой игре ребенок сможет контактировать 

со своими сверстниками, что поможет не только его психофизическому развитию, но формированию навыков командного 

взаимодействия, так необходимого для дальнейшего использования в быту и в любом коллективе. 

Основными формами взаимодействия в проекте являются: 

- групповые тренировочные занятия (для детей с синдромом Дауна под руководством тренера при поддержке 

волонтеров); 

- теоретические занятия (для волонтеров); 

- участие в различных физкультурно-массовых мероприятиях 

- методическая работа, проводимая педагогами, сопровождающими проект в качестве наставников и тьюторов. 

По завершению занятий для подведения итогов года будет проведен турнир по футболу 4х4. Участие в турнире даст 

дополнительный стимул к дальнейшим занятиям, поможет закрепить навыки взаимодействия в группе. 



В отличие от других подобных проектов, ребятам при организации тренировок помогают школьники-волонтеры. 

Это дает дополнительный эффект, так как дети с ОВЗ еще быстрее начинают социализироваться в обществе. Современный 

инклюзивный подход предполагает не только подготовку лиц с ОВЗ к вхождению в общество, но и подготовку самого 

общества к принятию таких людей. Проект осуществляет это через воздействие на восприятие особенных детей 

волонтерами проекта. 

В проект планируется привлечь минимум 24 ребенка. По итогам мы ожидаем увеличение числа осведомленности о 

возможности заниматься адаптивной физкультурой с элементами футбола, положительной динамики в социализации 

среди набранной группы детей, большей огласки в СМИ о такой болезни как синдром Дауна, роста числа партнеров, 

желающих дальше поддерживать проект. 

Цель проекта: Создать условия для успешной самореализации 24 детей с ОВЗ и 30 волонтеров через включение в 

спорт в безопасной среде образовательного учреждения в период с сентября 2022 года до мая 2023 года. 

Задачи проекта: 

1) Создать возможности для развития социальной активности для волонтеров 

2) Создать возможность для социализации детей с ОВЗ 

3) Способствовать развитию инклюзивного спорта 

4) Повысить качественный уровень инклюзивного волонтерства в Ивановской области 

Целевые группы проекта: 

24 ребенка с ограниченными возможностями здоровья (синдром Дауна) в возрасте от 8 от 14 лет 

Молодежь, выступающая в качестве волонтеров, в возрасте от 14 до 18 лет – 30человек. 



План мероприятий по реализации проекта 

N Название мероприятия Дата Количественные показатели Решаемая задача 

1.  Набор возрастных групп из 

числа детей с синдромом 

Дауна на ежегодное 

обучение 

01 – 15 сентября 

2022г. 

1) На обучение набрано 24 ребенка 

2) Сформировано 2 группы 

обучающихся  

Формирование группы 

благополучателей посредством поиска 

семей с детьми с синдромом Дауна. 

2.  Набор волонтёров в команду 

проекта 

02 – 15 сентября 

2022г. 

1) В волонтёрский корпус отобрано 30 

человек; 

2) Проведено 2 встречи. 

Формирование волонтёрского корпуса 

посредством поиска добровольцев. 

3.  Обучение волонтеров 15 – 22 сентября 

2022г. 

1)Прошло обучение 30 человек; 

2)Проведено 3 встречи. 

Формирование волонтёрского корпуса 

посредством образовательных блоков. 

4.  Консультации волонтеров с 

действующим психологом 

проекта 

Сентябрь – май 2022-

2023 гг 

1) Проведено порядка 10 встреч 

волонтеров с действующим 

психологом проекта 

Эмоциональная и информационная 

поддержка волонтёрского корпуса 

посредством проведения консультаций. 

5.  Организация 

систематических занятий 

футболом для 3 возрастных 

групп 

15 сентября – 31 мая 

2022-2023гг. 

1)Проведено 50 занятий для каждой 

группы 2 раза в неделю; 

 

 

Развитие физических и 

коммуникативных способностей путем 

проведения регулярных тренировок 

6.  Итоговый турнир для детей с 

синдромом Дауна 

Май 2023г 1) Проведен 1 итоговый турнир. Дополнительный стимул к 

дальнейшим занятиям, поможет 

закрепить навыки взаимодействия в 

группе. 

 



Смета расходов на реализацию проекта 

№ Статья 

расходов 

Кол-

во, 

шт 

Стоимость, 

руб 

Сумма, 

руб 

Обоснование статьи Источник цен 

1 Футболка  30 675,00 20 250,00 Футболки для волонтеров с печатью https://vk.com/levtolstoy_print 

2 Сет Навыки 

(улица) 

1 8 900,00 8 900,00 Для проведения занятий в хороших 

погодных условиях в теплое время 

года, развитие навыков быстрой 

работы ног, скорости и 

маневренности 

https://www.atlant-

sport.ru/nabori_dlya_trenirovok/product-

34844.html 

3 Экран сетка 

"Top Corner" 

МФЛ 

1,00 7 480,00 7 480,00 

Экран из сетки с разметкой для 

отработки направления ударов 

https://www.atlant-

sport.ru/aksessuari_dlya_futbola/product-

41378.html 

 Итого:  36 630,00 

 

Софинансирование проекта 

№ 

п/п 

Наименование Примерная стоимость на рынке 

(исходя из средней з/п по 

учреждению) 

Количество  Сумма, 

руб 

Источник 

1.  Работа тренера по футболу (адаптивная 

ФК, педагог дополнительного 

образования) 

1513 руб/ч 64 ч (2 ч/нед*32 нед) 96 818,00 МБУ ДО 

ЦДТ №4 

2.  Работа педагога-психолога 756 руб/ч 74 ч (2 ч/нед*32 нед + 

10 встреч по часу) 

55 973,00 МБУ ДО 

ЦДТ №4 

3.  Работа педагогов дополнительного 

образования по обучению волонтеров 

1513 руб/ч 6 ч (3 встречи по 2 ч)  9 077,00 МБУ ДО 

ЦДТ №4 

Итог 161 868,00 

 

 


