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Цель и задачи проекта: 

Основной целью проекта является пропаганда  ЗОЖ, знакомство обучающихся 

образовательных учреждений, детей дошкольного возраста и населения с правилами 

здорового образа жизни через театральную постановку, развитие творческого потенциала 

у участников проекта. 

Задачи: 

 Формирование представления о здоровом образе жизни и стремление  ему следовать. 

 Привлечение детей к занятию спортом, отказу от вредных привычек, правильному 

питанию, личной гигиене, режиму дня. 

 Развитие нравственных качеств учащихся; 

 Формирование социальной и общественной активности школьников; 

 Повышение уровня коммуникативных качеств обучающихся, умение работать в 

команде;  

 Вовлечение учащихся в творческую и практическую деятельность; 

 Сплочение педагогов, детей и родителей в ходе реализации проекта. 

Социальные партнеры проекта: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы реализации социального проекта «Молодежь за ЗОЖ!» 

 

№ Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 

1 Организация заседания Школьного Совета 

Учеников по выбору проблемы для 

определения темы проекта, постановка 

целей и задач, подбор материала, 

15.09 – 

16.09.2022 

Инициативная группа 

МБДОУ ДЕТСКИЙ 

САД № 20 

«СНЕГУРОЧКА» 

СОЦИАЛЬНЫЕ  

ПАРТНЁРЫ 

ПРОЕКТА 

МБДОУ ДЕТСКИЙ 

САД № 2 

«СОЛНЫШКО» 

ГКУ СРЦН 

«РОДНИК» 

 

МБОУ ОШ № 4 

МБУ «ОХИНСКАЯ 

ЦБС» 

СПОНСОР ИП 

КРЫЛОВ С. А. 



составление плана работы 

2 Заседание творческой группы. Подбор 

информации и составление 

театрализованных постановок, викторин и 

презентаций по пропаганде здорового образа 

жизни 

27.09 – 

15.10.2022 

Инициативная группа 

3 Составление сметы для проведения акций 

Закупка материалов для проведения акций 

03.10.2022 – 

6.10.2022 

Гущина Ангелина, Смирнова 

Полина 

4 Составление вопросов для анкетирования 11.10.2022 Талицкая Софья, Пахомова 

Ксения, Байрак Ярослава, 

Махлеева Маргарита 

5 Анкетирование 13.10. – 

14.20.2022 

Талицкая Софья, Пахомова 

Ксения, Байрак Ярослава, 

Махлеева Маргарита 

6 Обработка результатов опроса 14.10.2022 Талицкая Софья, Пахомова 

Ксения, Байрак Ярослава, 

Махлеева Маргарита 

7 Единый урок, посвященный «Всемирному 

дню чистых рук» 

17.10.2022 Классные руководители 

Старосты класса 

8 Международная акция «Здоровое питание в 

школе и дома»  

25.10.2022 Гущина Ангелина, Смирнова 

Полина, Талицкая Софья 

9 Создание презентаций «Фрукты, овощи и я - 

это лучшие друзья!» и «Со спортом дружить 

– здоровым быть!» 

10.10 – 

28.10.2022 

Селезенева Александра, 

Талицкая Софья, Пахомова 

Ксения, Байрак Ярослава, 

Махлеева Маргарита 

10 Акция «12 ноября – день борьбы с 

пневмонией» 

12.11.2022 Селезенева Александра 

Талицкая Софья 

Резанцев Дмитрий 

11 Демонстрация презентаций  9.11 – 

16.11.2022 

Селезенева Александра, 

Талицкая Софья, Пахомова 

Ксения, Байрак Ярослава, 

Махлеева Маргарита 

12 Викторина «35 вопросов о здоровье» 14.11.2022 Гущин Ангелина, Смирнова 

Полина  

13 Конкурс рисунков  и плакатов 

«Рациональное питание» 

07.11 – 

16.11.2022 

Учащиеся 1 – 8 классов 

14 Показ театрализованных постановок 

«Теремок», «Сказка о том, как медведь 

трубку нашел» 

28.11 – 

апрель 2023 

Пахомова Ксения, Валеев 

Михаил, Ребров Николай 

15  Профилактические беседы с медицинским 

работником  «Будь здоров!» о 

формировании здорового образа жизни. 

В течение 

года 

Медицинский работник 

16 Практическое занятие с обучающимися 

младших классов по правильному 

использованию санитайзера 

5.12 – 

7.12.2022 

Гущин Ангелина, Смирнова 

Полина  

 

17 Показ сказки «Айболит на новый лад для 

ребят» 

08.12. – 

09.12.2022 

Гущин Ангелина, Смирнова 

Полина, Пахомова Ксения, 

Валеев Михаил, Ребров 

Николай 

18 Выпуск и распространение памяток  

« Основные принципы здорового образа 

жизни» 

13.12 – 

16.12.2022 

Селезенева Александра, 

Талицкая Софья, Пахомова 

Ксения 

19 КТД «Суд над вредными привычками» 11.01.2023 Гущин Ангелина, Смирнова 



Полина  

20 Подготовка к защите проекта 

(систематизация материалов) Оформление 

проекта 

Март – 

апрель 2023 

Инициативная группа 

21 Интеллектуальная викторина «Ботаническая 

экскурсия в мир лекарственных трав» 

27.03.2023 Байрак Ярослава, Махлеева 

Маргарита 

22 Размещение информации на сайте школы, в 

СМИ и интернет источниках 

Сентябрь - 

апрель 

Гущин Ангелина, Смирнова 

Полина  

23 Защита проекта. Подведение итогов в 

инициативной группе 

Апрель 2023 Гущина Ангелина, Смирнова 

Полина, Селезенева 

Александра 

 

Ожидаемые результаты и дальнейшее развитие проекта: 

 

- Формирование у молодежи мотивации   к ведению здорового и безопасного образа 

жизни; 

- Формирование у молодежи активной позиции противостояния опасной для здоровья 

зависимости от табакокурения, алкоголизма, наркомании; 

- Рост социальной и общественной активности школьников; 

- Развитие навыков социального партнерства; 

- Вовлечение обучающих в практическую, социально – значимую деятельность; 

- Активное и результативное участие молодежи в различных конкурсах, соревнованиях, 

массовых мероприятиях. 

 

Стратегия развития: 

 Продолжить работу по пропаганде здорового образа жизни среди населения 

города; 

 Разнообразить проводимые мероприятия,  шире использовать возможности сети 

Интернет (участие в вебинарах,  просмотр видеоматериалов); 

 Провести ряд мероприятий направленных на повышение уровня 

информированности молодых граждан о проблемах и последствиях никотиновой, 

алкогольной и наркотической зависимости  

 Активнее привлекать к работе с молодежью специалистов-профессионалов,  

Источники информации о реализации проекта: 

https://vk.com/wall-170891725_2626 

https://t.me/detsadsnegurochka/4126 

https://vk.com/wall-170891725_2627 

https://vk.com/wall-172804346_255 

https://t.me/school5okha/813 

https://t.me/school5okha/821 

https://vk.com/wall-170891725_2626
https://t.me/detsadsnegurochka/4126
https://vk.com/wall-170891725_2627
https://vk.com/wall-172804346_255
https://t.me/school5okha/813
https://t.me/school5okha/821

