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Госпитализация ребенка в больничное учреждение — острое травмирующее собы-

тие, которое может привести к развитию кризиса, как у ребенка, так и его родителей. 

Дети, находящиеся в условиях стационара, подвержены состояниям подавленности и 

депрессии, что негативно сказывается на процессах лечения и выздоровления. 

Врачи и медицинский персонал по причине собственной загруженности лечебным 

процессом просто не в силах помочь им в сложившейся ситуации в полной мере. 

Одной из технологий, направленных на профилактику кризисных состояний при 

госпитализации детей, является больничная клоунада —динамично развивающееся на-

правление социальной работы, адаптированное на реабилитацию ребенка в больничном 

учреждении. 

«Больничная клоунада» - это добровольная профессиональная и творческая дея-

тельность, направленная на психологическую реабилитацию детей (и их родителей), 

находящихся в больнице, а также детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, 

средствами клоунады и игротерапии, и поэтому одним из направлений внеурочной дея-

тельности в плане волонтерства и добровольчества в колледже стал образовательный 

проект «Больничная клоунада». 

Реализация данного проекта позволит повысить мотивацию ребенка на лечение и 

борьбу с болезнью, стабилизировать положительное эмоциональное состояние у роди-

телей, болеющих детей, а для волонтеров, данный вид деятельности будет содейство-

вать формированию компонентов общих компетенций. 

Цель: Создание и развитие волонтерского движения в школе по направлению 

«Больничная клоунада» на базе ГБУЗ «Ейская ЦРБ» МЗ КК для регулярного посещения 

детей, находящихся на длительном стационарном лечении 

Задачи: 

1. Изучить и проанализировать имеющуюся литературу по данному вопросу. 

2. Составить план выступления. 

3. Провести мероприятие в районной детской больнице г. Ейска. 

Гипотеза: больничные клоуны создают позитивную атмосферу, отвлекая от пред-

стоящих операций или других болезненных процедур. 



Предмет исследования: взаимодействие больничных клоунов с ребёнком, нахо-

дящемся медицинском учреждении. 

Объект исследования: волонтёры – больничные клоуны 

Методы исследования: анализ и синтез, наблюдение. 

Участники проекта: 

- учащиеся 10-11 классов МБОУ СОШ №8 ст. Копанской; 

- педагогические работники. 

Сроки реализации проекта: апрель 2023 г. - апрель 2024 г. 

Мероприятия по реализации проекта 

№

 п/п 

Мероприятие Срок  

испол-

нения 

Исполнитель 

 I этап - Подготовительный 

1. Вовлечение желающих в ряды проекта:  

Проведение отбора, собеседования и анкетиро ва-

ние кандидатов-волонтеров, которые должны  соот-

ветствовать критериям отбора: артистизм, комму-

никабельность, стрессоустойчивость, открытость; 

Определение этапов и направлений взаимодейст-

вия участников проекта. 

Первичный выход клоунов в станичную больницу в 

день Здорового ребенка. 

 

Апрель  

2023 г. 

 

- активисты 

(участники) про-

екта; 

- педагогические 

работники; 

 II этап – Основной 

2.1 Обучение участников   проекта   проходит по 

следующим направлениям: 

Знакомство с проектом, предоставление теоретиче-

ской информации о специфике работы  больничных 

клоунов; 

Обучение команды добровольцев: в форме практи-

ческих занятий с элементами тренинга, с включени-

ем теоретического материала, интерактивных форм 

обучения (обучение актерскому мастерству, кло-

Май-

октябрь 

2023г 

- администрация 

образовательного 

учреждения; 

- активисты 

(участники) про-

екта; 

-педагогические 

работники; 

медицинский ра-



унаде, основам театрального грима, анимации, цир-

ковому искусству, поиск внутреннего образа бело-

го или рыжего клоуна, контактная импровизация, 

музыкально- ритмические основы работы клоуна), с 

приглашением руководителя театра «Аплодисмен-

ты» МБОУ СОШ№8 ст. Копанской; 

Творческие мастер-классы по моделированию фи-

гур из шаров, обучение фокусам; 

Познавательные лекции в области медицины и пси-

хологии, лекции о специфике работы в учреждении 

здравоохранения, а также об особенностях детей, 

находящихся на длительном лечении в стационаре 

больниц, о возрастных отличиях детей, правилах 

посещения больницы – с приглашением специали-

стов в данной области; 

Волонтерами проводится работа по привлечению 

спонсоров – организаций и индивидуальных пред-

принимателей ст. Копанской Ейского района (при-

ложение №1). Данные мероприятия направлены на 

сбор канцтоваров (карандаши, альбомы, краски, 

детские раскраски, воздушные шары, мыльные пу-

зыри), детских книг, необходимых для больных де-

тей; 

На этом этапе каждый активист проекта работает 

над созданием собственного образа клоуна,  изго-

тавливаются костюмы, подбирается реквизит (дета-

ли костюма легко комплектуются друг с другом и 

могут использоваться любым членом команды кло-

унов-добровольцев). 

ботник  образова-

тельной  органи 

зации; 

2.2 Этапы активных выходов в больницу: 

Больничные клоуны посещают больницу ежене-

дельно, а также во всех экстренных случаях (напри-

Ок-

тябрь 

2023г- 

- активисты 

(участники) про-

екта; 



мер, поддержать ребенка перед операцией); 

Проведение индивидуальных выходов по 

просьбе родителей, дети которых, проходят меди-

цинское лечение в стационаре, через размещение 

информационного листа о деятельности больничных 

клоунов на посту дежурной медсестры. 

Продолжаются занятия и тренинги на закрепление 

полученных знаний и навыков, а также обучение 

новым. 

фев-

раль 

2024г 

- педагогические 

работники; 

медицинский 

персонал больни-

цы; 

 III этап – Заключительный 

3. Анализ и  оценка эффективности  

реализации Проекта: 

 Анкета родителей для сбора информации о 

деятельности участников проекта; 

 Рефлексия настроения «Смайлики»; 

 Лист обратной связи от волонтеров- 

клоунов; 

 Отзыв позитивного отношения работников 

медицинского учреждения к проекту. 

 

 

Март 

2024 г. 

–  

апрель 

2024 г. 

- участники про-

екта; 

- педагогические 

работники; 

- администрация 

МБОУ СОШ№8; 

- медицинский 

персонал  больни-

цы, - пациенты; 

Ожидаемые результаты реализации проекта: 

 разработка программы по подготовке больничных клоунов; 

 подготовка учащихся – волонтеров по направлению «Больничные клоуны»; 

 проведение серии мероприятий для посещения детей, находящихся на 

дли- тельном стационарном лечении в медицинском учреждении; 

 формирование позитивного отношения к лечению у ребенка и родителей; 

Перспективы реализации проекта 

1. Расширение географии проекта, организация выездов с развлекатель-

но- познавательными программами в детскую районную больницу Ейского района. 

2. Представление опыта «Больничные клоуны» другим образовательным  

учреждениям на безвозмездной добровольной основе. 

 

 

 



Приложение №1 

Спонсорская помощь в реализации проекта 

№ Наименование организации 

1 АО «Родина» ст. Копанской Ейский район Краснодарский край 

2 Хуторское казачье общество ст. Копанской 

3 ИП Петрухина Л.И. (магазин  «Людмила») 

 

 


