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Паспорт волонтёрского социального проекта «Стол добрых дел» 

 

1. Введение 

В селе Салемал Ямальского района ЯНАО на протяжении последних двух лет удалось создать 

и возглавить движение волонтёров из числа педагогов школы и обучающихся школы 12-17 лет, 

разделив по трём направлениям: эковолонтёры, волонтёры Победы, социальная забота. «Стол 

добрых дел» это социальная забота. Кроме повседневной оказываемой помощи одиноким, пожилым, 

инвалидам, людям, оказавшимся в сложной жизненной ситуации, такой как купить продукты, 

лекарства, помочь с уборкой в доме, вывести для прогулки на улицу, была потребность в другой 

помощи – очистить двор, отремонтировать одежду, выйти на видеосвязь с родственниками, 

проживающими вдалеке, пополнить семейный фотоальбом. Мероприятия в рамках Проекта 

проводятся силами волонтёров на безвозмездной основе. Большой эффект от реализации проекта 

получит и сама молодёжь. Она больше общается с представителями старшего поколения, перенимает 

их опыт, узнаёт историю страны и села из «первых уст» - сохраняется историческая правда, 

повышается самооценка труда, удовлетворённость от быстро и качественно сделанной полезной 

работы. 

Цели проекта: 

Расширить виды услуг, предоставляемых добровольцами нуждающемуся населению. 

Привлечь к волонтёрскому движению большее количество жителей, повысив социальную 

активности детей и молодежи. 

Задачи проекта: 

- Создание условий для привлечения общественности, прежде всего молодежи, к проблемам 

людей пожилого возраста, людей, попавших в трудную жизненную ситуацию (ТЖС); 

- Формирование активной гражданской позиции,ориентациямолодёжи на оказание моральной 

поддержки и помощи людям,уважительного отношения к пожилым; 

- Воспитание чувства патриотизма и сопричастности к истории своей страны и родного края. 

Основной идеей проекта является повышение качества жизни людей через участие молодёжи 

в решении их конкретных проблем, заботи предупреждения семейного, жизненного неблагополучия, 

оказания социально-бытовой помощи – очищать дворы от снега зимой и от травы в летне-осенний 

период людям, которые не могут выполнить самостоятельно и оплатить это как услугу. В селе нет 

дома бытовых услуг и сами пожилые ввиду плохого зрения, «непослушных» рук уже не в состоянии 

отремонтировать, подшить свою одежду, пришить пуговицы, выполнить другую швейную работу.  

Дальнейшее развитие проекта 

Опыт волонтёрской деятельности будет обобщён и предложен для распространения в других 

населённых пунктах Ямала. Укрепление материально-технической базы волонтёрского сообщества 

позволит продолжить деятельность по социальному проекту и расширить спектр услуг. 

 

2. Основная часть 

Раздел I 

Актуальность проекта заключается в том, что в наше время существует недостаток в 

общении подрастающего поколения с пожилыми людьми. Возникает необходимость в   воспитании 

милосердия, духовно-нравственном и гражданско-патриотическом воспитании молодежи, в 

уважительном отношении к пожилым людям, инвалидам, в стремлении сохранить историческую 

правду, уважение к прошлому. 

для молодёжи – обмен информацией, осведомленность о жизненном пути, проблемах и 

трудностях пожилых, реализации совместных инициатив, знакомство с историей через беседы, 

просмотр фотоальбомов, организацию видеосвязи с родственниками, проживающими отдалённо; 

для старшего поколения – взаимодействие с подрастающим поколением, спасение от 

одиночества, передача молодежи исторической правды, социального опыта, осознание своей 

активной роли в социально-экономическом и демократическом развитии страны; 

для общества - устанавливаются отношения между поколениями, снижается социальная 

напряженность, формируется толерантность, партнерские отношения для     достижения 

взаимопонимания и согласия. 

Благополучатели проекта в этом смысле все: и молодёжь, волонтёры, и пожилые и люди, 

оказавшиеся в ТЖС. 
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В постоянных услугах на сегодняшний день нуждается 11 человек и в разовых - более 30. В 

нашем отряде 6 активных волонтёров и 17 человек готовых выполнять разовые поручения. В каждый 

дом нуждающимся людям дана визитка с указанным единым номером телефона обращения, в 

социальных учреждениях – ФАП, школа-интернат, в отделениях банка, почты, в администрации 

будет размещён плакат о новых видах помощи с указанием контактов. Проект направлен на усиление 

заботы об одиноких, пожилых, инвалидов, людей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации. 

Широкая реклама добрых дел и откликов привлекает в число добровольцев на нерегулярной основе 

до 30 человек. Проект способствует реализации иного, чем в традиционной практике, содержания 

деятельности.   

В связи с тем, что дома в селе расположены отдалении друг от друга и ветра, снегопады часто и 

быстро полностью заметают дворы домов и подходы к ним, необходимо пожилым помочь 

выбираться из «снежного плена». Чтобы очищать снег быстрее и чаще, ребята используют 

небольшую снегоуборочную машину, которая была предоставлена школой. 

Основные принципы проекта: 

1. Включение волонтёров в активную социальную, общественно-полезную деятельность. 

2. Доступность и открытость. 

3. Связь теории с практикой. 

4. Учёт возрастных особенностей. 

5. Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

 

Условия реализации проекта: 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

✓ кадровое обеспечение проекта, 

✓ методическое обеспечение проекта, 

✓ материально-техническое обеспечение проекта 

Кадровое обеспечение проекта: 

✓ волонтёры из числа обучающейся молодёжи 12 - 17 лет, педагогов Салемальской школы-

интерната. 

✓ педагоги дополнительного образования школы; 

✓ социальные партнеры (Администрация МО с.Салемал, администрация МКОУ «Салемальская 

школа-интернат имени Володи Солдатова») 

 

Методическое обеспечение проекта  

✓ Памятки для волонтёров; 

✓ Инструкции по технике безопасности. 

 

Материально-техническое обеспечение проекта 

✓ Мобильный телефон, для приёма заявок о предоставлении услуг; 

✓ Ноутбук; 

✓ Швейная машинка, для мелкого ремонта одежды; 

✓ Снегоуборочная машина для уборки снега придомовой и дворовой территории; 

✓ Газонокосилка-триммер. 

                                                               Раздел II. 

Организация работы по реализации проекта 

В начале учебного года состоялся опрос жителей села с целью выявления людей, которым 

необходима помощь. Представитель департамента по труду и соцзащите оказывает определённый 

нормативными актами набор услуг. Опрос показал, что нуждающиеся люди не могут получить 

бесплатной помощи по уборке придомовой территории. Также в ноябре был проведен опрос 

пожилых людей о видах помощи, которые им нужны. Многим уже трудно ухаживать за собой: 

пришить пуговицу, отремонтировать одежду, сделать уборку, самостоятельно выйти погулять. 

Волонтёрами была изучена и проанализирована актуальность темы. Поставлена цель и задачи для ее 

реализации.Вследствие чего, были утверждены виды работ. Распределены ответственные по 

адресатам, по видам помощи. 

При работе обязательно использовались такие принципы, как: 

✓ добровольность; 



3 
 

✓ гуманность; 

✓ трудолюбие; 

✓ порядочность; 

Наш проект не имеет рамок, мы и дальше будем помогать, и придумывать новые возможности для 

поддержки и помощи пожилым людям. 

Этапы волонтёрской деятельности: 

➢ информирование заинтересованных организаций; 

➢ осуществление действий по решению проблемы в соответствии с утвержденным планом 

работы по оказанию добрых дел (услуг, помощи) волонтёрами; 

➢ проведение промежуточной диагностики и мониторинга с целью корректировки дальнейших 

действий в отношении данных категорий граждан; 

➢ промежуточная и итоговый мониторинг эффективности адресной помощи с целью 

определения необходимости дальнейшего предоставления услуг (помощи); 

➢   своевременный инструктажволонтёров по технике безопасности. 

Получатели волонтёрской помощи проживают на территории села Салемал Ямальского района. 

Проект включает в себя два направления: 

1. «Умелые руки»: 

✓ Пришив оторванных пуговиц, металлических крючков и петель; 

✓ изготовление и обмётка новых петель; 

✓ вставка небольших заплат; 

✓ ремонт нижних краёв брюк, халатов; 

✓ подшив распоровшихся участков  подкладки 

✓ чистка и утюжка одежды 

2. «Трудовой десант»: Предоставляемые услуги: 

✓ очистка двора и придомовой территории 

✓ текущая и генеральная влажная уборка помещения; 

✓  мойка окон; 

✓  вынос мусора; 

✓  уход за растениями и насаждениями 

 

                                           4. Заключение 

Сегодня мы твердо придерживаемся мнения, что человеку в пожилом возрасте необходимо 

оказывать помощь не только в делах обыденной жизни, но также помогать ему преодолевать его 

чувство одиночества и тоски. От отношения общества к старению в определенной степени будет 

зависеть способность людей оперативно адаптироваться к увеличению продолжительности жизни. 

Это особенно важно, поскольку стремительно приближается то время, когда каждому третьему 

жителю планеты будет за шестьдесят. 

Результаты работы по проекту 

1. Количественные 

Наименование показателя                                         Участники проекта 

             Начало проекта             Конец проекта 

Волонтёры 7 30 (нерегулярно) 

Подопечные люди, нуждающиеся:   

в постоянной помощи 10 11 

в разовой помощи 30 23 

 

Наименование мероприятия Сроки исполнения Ответственные 

Организационные мероприятия 

(приём заявок, сбор информации, 

инструктаж, направление на работы, 

отчёт) 

Ежедневно Волонтёры 

Социально - бытовые услуги В течение реализации 

проекта 

Волонтёры, соцпартнёры 
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2. Качественные  

Оценка эффективности и социально-экономических последствий реализации проекта 

Ожидаемые результаты проекта в части улучшения положения целевых групп: 

✓ адаптация людей к реальным условиям их жизнедеятельности, выведение их из трудной 

ситуации, особенно в зимний период; 

✓ улучшение психоэмоционального фона; 

✓ удовлетворенность людей оказанной помощью; 

В части положительных изменений в развитии деятельности волонтёров по оказанию эффективной 

помощи людям, находящимся в трудной жизненной ситуации: 

✓ отработка модели социального партнерства в решении дополнительных видов социального 

обслуживания; 

✓  формирование активной жизненной позиции волонтёров, толерантности, развитие морально-

волевых качеств; 

✓ активизация профориентационной деятельности волонтёров; 

✓ создание программы охвата волонтёрской деятельностью, графика оказания услуг. 

Результатом первого этапа является создание отряда волонтёров «Стол добрых дел» для адресной 

помощи остронуждающимся людям. 

Результат второго этапа — моральная и физическая помощь нуждающимся в ней.  

Вечной молодости не бывает. Все когда-нибудь состарятся. Старость может быть разной — 

счастливой и не очень.Часто это результат прожитой жизни,иногда диктуют обстоятельства. 

Пожилые люди нуждаются в физической помощи. И в душевной поддержке. Взамен делятся 

бесценным жизненным опытом. Как человек относится к старикам, так и его дети будут относиться к 

нему в старости. Поэтому проект востребованный, важный и необходимый. 

 

 


