ПАСПОРТ
   Эколого-профилактическоно проекта
регионального этапа Всероссийской акции «Я – гражданин России» 
	Учреждение
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 1 

	Название 
	Эколого-профилактический проект «Здоровое сердце»

	Номинация 
	УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ. 
Цель 3 «Хорошее здоровье и благополучие»

	Проектная команда 
	Эковолонтерский отряд «ЭКОЗДРАВ»


	Масштаб проекта
	Муниципальный


	Краткая информация о проекте
	Проект посвящен воспитанию у школьников потребности к здоровому образу жизни и медицинской активности и направлен на профилактику сердечно-сосудистых заболеваний.
Особенности и новизна проекта:
1.Развитие естественно-научной грамотности-учащиеся –организаторы проекта не только изучают причины и меры профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и получают умения диагностировать вероятность развития сердечно-сосудистых заболеваний, но и применяют полученные знания и умения;
2.Проведение мероприятий проекта способствует формированию профилактического поведения не только у учащихся, но и у родительской общественности, представителей педагогической общественности города;
3.Эколого-профилактический проект «Здоровое сердце» имеет экологическую составляющую в рамках которой совмещается акция «Здоровое сердце» с Международным днем благодарности комнатным растениям.  Волонтеры- медики привлекают внимание участников акции к использованию в повседневной жизни полезных лекарственных растений, которые можно выращивать в домашних условиях и улучшать экологическую обстановку в квартире.
Международный День сердца юные эковолонтеры совмещают с ежегодной городской акцией наших партнёров МАОУ ДО
«Эколого-биологический центр» «Дерево надежды». Учащиеся совместно с родителями высаживают деревья на территории школы, подчёркивая тем самым значение экологического состояния окружающей среды для здоровья человека.
           Экологическая составляющая значительно расширяет профилактическое поле проекта «Здоровое сердце».

	Актуальность проблемы для целевой аудитории
	Одним из самых актуальных заболеваний в нашей стране и в округе являются заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Главными факторами риска развития этих заболеваний являются – нездоровое питание, употребление алкоголя, курение и низкая медицинская активность людей: многие игнорируют диспансеризацию, не имеют практики измерения артериального давления, не понимают значения регулярного измерения состава крови. 
В современной школе формирование знаний о способах профилактики заболеваний происходит на уроках биологии и ОБЖ. Однако современная школьная программа уделяет этому очень мало часов: 10 часов в 8 классе на уроках биологии и 4 часа в 9 классах на уроках ОБЖ. 
Проблема в том, в современной школе обостряется противоречие между необходимостью формирования профилактического поведения учащихся и отсутствием учебного времени на его осуществление. Снижению остроты этого противоречия способствует профилактическая акция «Здоровое сердце».
Хочется отметить, что реализация проекта особенно актуальна в 2022 году, провозглашенном губернатором ХМАО-Югры Натальей Комаровой годом Здоровьесбережения: «Это будет год для каждого, кто стремится сделать жизнь вокруг себя, в своем доме, в Югре лучше, безопаснее, внедряет гражданские инициативы, направленные на сохранение здоровья".

	Целевая аудитория
	Учащиеся МБОУ СОШ №1 6 -11 классов, родители учащихся, педагоги МБОУ СОШ №1, педагоги школ города 

	Цели
	-привлечь внимание общественности к проблеме сердечно-сосудистых заболеваний, их причинам и мерами профилактики;
-формирование у учащихся и их родителей, педагогов школы и города медицинской активности, как основы для формирования стиля здоровой жизни.

	Задачи
	-формирование у учащихся знаний о многообразии сердечно-сосудистых заболеваний, их причинах и мерах профилактики; 
-вооружить навыками и умениями диагностировать вероятность развития сердечно-сосудистых заболеваний;
-формирование коммуникативный умений;
-развитие агротехнических навыков размножения растений 
-воспитание у учащихся ответственности за свое здоровье и здоровье своих близких.

	Сроки
	 сентябрь 2022 года,  январь 2023 года

	Краткий план мероприятий
	I.Подготовительный этап. 
1. Посещение семинара МБУЗ «ЦМП»
2. Подготовка методических материалов и проведение практических занятий. Приложение 3.
3. Инсценировка мини-спектакля «Страшная сказка». Приложение 4
II.Основной этап. Приложение 2. 
1.Всемирный день Сердца 29 сентября 2022 года.
1.1.Праздник урожая в 6-7 классах
1.2.Акция «Здоровое сердце» в 9-11 классах Приложение 5.
1.3.Акция «Дерево надежды»
2.Итоговое мероприятие недели естественно-научной грамотности.
2.1.Акция «Здоровое сердце» с родительской и педагогической общественностью города.
2.2.Всемирный день благодарности комнатным растениям

	Информационное сопро -
вождение 
	Интерактивная экологическая газета «ЭКОСТИЛЬ» Выпуски 2,3
https://vk.com/otryad_muraveynik .Настенные газеты

	Социальные партнеры
	1.БУ ХМАО-Югры «Центр общественного здоровья и медпрофилактики» в городе Сургуте.
2.МАОУ ДО «Эколого - биологический центр»

	Результаты проекта
	          Эколого-профилактический проект «Здоровое сердце», был достойным ответом на посыл губернатора Югры Натальи Комаровой о посвящении деятельности всех сфер округа, в том числе воспитательной работы школы вопросам здоровьесбережения.
          Для реализации проекта разработаны различные мероприятия с целью охвата аудитории разных возрастов: «Праздник урожая» (6-7 классы), «Дерево Надежды» ( 6-8 классы), акция «Здоровое сердце» ( 9-11 классы).   Родительская и педагогическая общественность города тоже участвовали в акции «Здоровое сердце». Таким образом охват участников составил 450 учащихся, 56 родителей и педагогов города.
Акция освещалась в интерактивной газете «Экостиль»   Приложение 7
            Проект стал победителем городского конкурса «Лучшее объединение дополнительного образования», районного конкурса «Моя школа – территория здоровья», получил специальный приз муниципального этапа Всероссийской акции «Я гражданин России». Приложение 8

	Перспективы дальнейшего развития проекта.
	Эколого-профилактический проект «Здоровое сердце», имел огромный успех среди школьников, родителей и педагогов. Мы считаем, что это мероприятие очень актуальное и интересное станет традиционным в нашей школе. Приложение 6.

	Координаторы проекта
	Нижегородов Алексей Артемович капитан команды 
Касымов Окил Комилович, член команды 
 Богачев Даниил Александрович, член команды

	Руководитель проекта
	Шипилова Елена Алексеевна, учитель биологии, 
Т. 8-922-784-64-17 betula@mail.ru 


 

ПРИЛОЖЕНИЯ.
Приложение 1.Правовой аспект реализации проекта:
1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», статья 67
2. -Закон ХМАО-Югры «Об образовании в ХМАО-Югре»
3. -Федеральный закон 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
4. -Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
5. -СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 26
6. -Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»
7. -Программа «Преобразование нашего мира: Повестка дня в области устойчивого развития на период до 2030 года», утвержденная на Саммите ООН 25 сентября 2015 года
Приложение 2. Подробный план мероприятий.
Подготовительный этап:
1.Посещение семинара «Профилактика факторов риска ССЗ у детей и подростков», организованного Центром общественного здоровья и медпрофилактики. https://vk.com/wall-29408204_3803
2.Посещение «Музея сердца» окружного кардиологического диспансера «Центр диагностики и сердечно-сосудистой хирургии».
3.Подготовка методических материалов для проведения профилактической акции. 
4. Проведение практических занятий по формированию умений работы с тонометрами разных модификаций.
5. Выращивание декоративных растений для проведение Международного дня Благодарности комнатным растениям совместно с акцией «Здоровое сердце»
Основной этап: 
1.Всемирный день Сердца 29 сентября 2022 года.
1.1.Праздник урожая в 6-7 классах
1.2.Акция «Здоровое сердце» в 9-11 классах
1.3.Акция «Дерево надежды» в 7-8 классах с участием родительской общественности.
Выпуск интерактивной экологической газеты «Экостиль» №2
2.Итоговое мероприятие недели естественно-научной грамотности.
2.1.Акция «Здоровое сердце» с родительской и педагогической общественностью города.
2.2.Всемирный день благодарности комнатным растениям. Эковолонтеры дарят участникам акции саженцы комнатных растений, напоминая о полезных лекарственных растениях, которые можно выращивать в домашних условиях и улучшать экологическую обстановку в квартире.
2.3.Выпуск интерактивной экологической газеты «Экостиль» №3
Приложение 3. Подготовка методических материалов для проведения профилактической акции: 
-разработка вопросов анкеты для подростков, способствующей определению риска развития сердечно-сосудистых заболеваний;
-оформление презентации для проведения Праздника урожая со стихотворной сказкой о профилактике заболеваний сердца;
-оформление просветительской настенной газеты «Экологический вестник» о профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, 	о пользе комнатных лекарственных растений;
-оформление настенной газеты «Медицинской вестник» для праздника урожая о правильном питании, как способе профилактики сердечно-сосудистых заболевании;
-разработка памятки о профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 
Приложение 4. Стихотворная «Страшная сказка» для проведения Праздника урожая.
СТРАШНАЯ СКАЗКА
Ведущий: 
Есть страна в далеком крае, там леса стоят вокруг
Развивалась, процветала, Но беда подкралась вдруг!
Змей - Горыныч трехголовый покорить решил страну, 
Оставить всех людей без СЕРДЦА. И пошел он на войну.
Змей -Горыныч:
 Моя большая голова - пачка стильных сигарет
Покури одну на завтрак, а другую - на обед.
Голова моя вторая - пьянство и алкоголизм
Выпьешь рюмку ты, другую и прощай патриотизм.
Ну, а третья голова- наркоманова игла,
Та игла - звезда порока, свяжешься - умрешь до срока.
Ведущий:
А меж тем, беды не зная, Вася хорошо живет:
В школу ходит, спортом занят и тимуровцем слывет.
Вася: 
Люблю я бегать по утрам и спортом заниматься, люблю я мячик погонять и в речке искупаться.
Есть много интересных дел, учебник я достану, компьютер надо изучить- я программистом стану.
Что б жизнь долгую прожить, здоровым сердце нужно сохранить.
Нельзя подросткам пить, курить. За рационом нужно следить.
Ведущий:
Одноклассник его Вова, нрава вовсе он другого: Вова спорт не уважает и уроки пропускает.
Много сладких ест конфет. Завален ими вес буфет.
 Может он вина испить, даже пробовал курить! Повстречал когда то Змея, стал с Горынычем дружить. 
Совсем забыл о своем сердце. Не стал он сердцем дорожить. 
Но сердце стучало, работало, билось. От образа жизни Вовы быстро износилось.
Сердце
Я главной орган в организме, я как мотор-стучу, стучу.
Что б долгой полноценной жизнью вы жили, очень я хочу!
Должны вы двигаться ребята, Побольше фруктов, овощей
 должно быть в вашем рационе.  И стану я тогда мощней.
А Змей-Горыныча гоните и никогда с ним не дружите!
Вова
Какой же глупый мальчик я! Спасибо вам, мои друзья!
Сегодня брошу пить, курить, конфеты я забуду!
И спортом срочно я займусь, зарядку делать буду!
Зачем бесславно умирать в болезнях и мученьях,
Жизнь надо делу посвящать, работе и учению!
Пусть «Сказка страшная» моя вам назиданьем станет.
А Змей-Горыныч никогда вас больше не обманет!
Приложение 5. Содержание Акции «Здоровое сердце» с родительской и педагогической общественностью города.
В проведении акции участвуют несколько групп волонтеров – медиков по 2-3 человека. Они выполняют следующие действия:
-ведут опрос участников акции педагогов, родителей и старшеклассников по вопросам анкеты;
-измеряют артериальное давление участника;
-на основе ответов и показаний тонометра определяют риск возникновения или признаки наличия сердечно-сосудистых заболеваний;
-дают полезные советы о правильном питании, о здоровом образе жизни, о вреде курения, как источнике риска сердечно-сосудистых заболеваний, необходимости консультации врача, регулярном наблюдении за артериальным давлением и др.
-снабжают памятками и буклетами о профилактике сердечно-сосудистых заболеваниях, о вреде алкоголя и курения, о двигательной активности.
Приложение 6. Отчет о реализации проекта «Здоровое сердце».
Финальное мероприятие 1 этапа проекта - Международный день сердца состоялся 29 сентября. 
На «Празднике урожая» в 6-7 классах, учащиеся рассказывали о правильном питании, сохраняющем сердце здоровым и собрали коллекцию полезных продуктов.  Сказочная стихотворная презентация рассказывала ребятам о хороших и плохих привычках. Красочные газеты оформленные учащимися рассказывали о правилах сохранения здоровья сердца.
[image: ]   [image: ]
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Родители вместе с учащимися 7-8 классов участвовали в акции «Дерево надежды», подчёркивая значение экологического состояния среды для здоровья сердца.
[image: C:\Users\Елена\Downloads\MyCollages (8).jpg] 
Старшие классы были участниками профилактической акции «Здоровое сердце».
Юные волонтеры –медики прогнозировали риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, давали советы о правилах поведения и раздавали брошюры о профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.
[image: ]
           Завершение проекта состоялось 27.01.2023 года на закрытии недели естественно- научной грамотности в рамках работы региональной стажировочной площадки «Функциональная грамотность: формирование и мониторинг». Данное мероприятие расширило поле профилактической деятельности. Участниками проекта стали родители и педагоги города Сургута. Акция «Здоровое сердце» была объединена с Международным днем благодарности комнатным растениям и все участники получили саженцы комнатных растений алоэ, каланхоэ, хлорофитумов для улучшения экологического состояния жилищ. Кроме того все гости мероприятия поучили полезные советы о сохранении здоровья сердечно-сосудистой системы.
[image: ]
Приложение 7. Интерактивная газета в ВК «Экостиль»
. [image: ]
Приложение 8.Внешняя оценка эколого-профилактического проекта «Здоровое сердце».
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