
Паспорт проекта «Цифра доступна всем» 

1. Наименование 

инициативной 

группы 

ДОО «РИТМ» (Республика Интересной Творческой 

Молодежи) МБОУ СОШ № 20 о. Муром 

2. Название 

проекта 

«Цифра доступна всем» 

3. Номинация "Развитие добровольческих практик"  

4. Руководители 

проекта  

Христофорова Наталья Петровна, заместитель директора по 

УВР; Хохлова Елена Владимировна, заместитель директора по 

ВР; Петрякова Мария Юрьевна, учитель информатики 

5. Исполнители 

проекта (ФИО, 

возраст) 

Хохлов Илья Алексеевич, 14 лет; Князева Елизавета 

Алексеевна, 15 лет; Христофорова Дарина Романовна, 15 лет 

Махнина Софья Александровна, 15 лет; Кулик Полина 

Сергеевна, 14 лет; Блинов Даниил Алексеевич, 16 лет 

Нагорнова Анна Сергеевна, 16 лет; Салькова Виктория 

Павловна, 16 лет; Епифанов Алексей Дмитриевич, 16 лет; 

Морозова Анна Дмитриевна, 16 лет 

6. Цель проекта Социальная адаптация людей старшего возраста через 

формирование навыков пользования компьютером и сетью 

Интернет. 

7. Задачи проекта 1.Формирование базы потенциальных получателей услуг 

проекта и базы потенциальных волонтеров проекта; 

2.Проведение анкетирования пожилых людей об имеющихся 

знаниях персонального компьютера; 

3.Проведение серии обучающих занятий, направленных на  

обучения пожилых людей азам компьютерной грамотности; 

4.Организация межпоколенческой коммуникации и 

взаимодействия пожилых и молодежи, использование 



активности и потенциала молодежи для формирования 

активной жизненной позиции пожилых людей; 

5. Создание методических материалов для тиражирования 

проекта (создание рабочей тетради, памяток, конспектов  

занятий и пр.) 

8. Краткое 

описание 

проекта 

     Проект «Цифра доступна всем» - это добровольческий 

проект, направленный на обучение пожилых людей азам 

компьютерной грамотности, преодоления ими 

психологического барьера, возникающего при 

соприкосновении с цифровой техникой, а также позитивное 

взаимодействие поколений. 

     В рамках проекта учащиеся школы планируют провести 

под руководством педагога серию обучающих занятий для 

пожилых людей. 

Курс занятий «Цифра доступна всем» включает в себя 

следующие модули: 

1. Основы работы на компьютере; 

2. Основные приемы работы с текстовым редактором Microsoft 

Word; 

3. Основы работы в сети Интернет. Поиск и сохранение 

информации; 

4. Сервисы сети Интернет. Электронная почта. Социальные 

сети; 

5. Использование ресурсов сети Интернет для получения услуг 

в электронной форме. 

     Проект позволяет пожилым людям, окунаясь в атмосферу 

цифрового мира в окружении ровесников и учеников, быстрее 

адаптироваться, избавиться от боязни компьютерной техники, 

преодолеть психологический барьер. 

     Особенностью проекта является то, что за каждым 



слушателем курса (пожилым человеком) закрепляется 

доброволец из числа учеников школы, который в ходе 

проведения занятия выполняет роль тьютора (наставника). 

На протяжении всех занятий доброволец находиться со 

своим подопечным. Он сопровождает и поддерживает 

процесс самообразования пожилого человека, оказывает 

помощь в получении знаний, умений и навыков, усвоении, 

овладении компьютерной грамотностью. 

     Для школьников участие в проекте обеспечивает развитие 

личностного роста, повышение уровня коммуникативных 

умений, а также воспитывает  отзывчивость.  

9. Сроки 

выполнения  

проекта  

 

 

Общая продолжительность проекта –   6 месяцев (август 2022  

– январь  2023) 

1 этап – подготовительный – сентябрь 2022 года  

2 этап – основной – октябрь-декабрь – 2022 год 

3 этап – заключительный – декабрь-январь 2022 года  

4 этап – итогово-обобщающий – февраль 2023 

10. Основные 

мероприятия 

проекта 

- Распространение информации о формировании группы курса 

через сотрудничество с КОС № 14;  

- Формирование инициативной группы - добровольцев из 

числа ДОО «РИТМ», обучающихся МБОУ СОШ № 20, 

владеющих навыками работы на компьютере; 

- Издание рабочего блокнота «Цифра доступна всем»; 

- Издание методического пособия «Цифра доступна всем»; 

- Организация и проведение серии занятий для пожилых 

людей, направленных на повышение компьютерной 

грамотности. Обучение по принципу «Молодые – пожилым». 

11. Количество 

участников 

Участники проекта – 13 человек; 

Охват учащихся в рамках реализации проекта – 30 человек;  



проекта  жители микрорайона пожилого возраста –10 человек. 

12. Предполагаемы

е результаты 

реализации 

проекта 

Проект «Цифра доступна всем» даст людям пожилого возраста 

возможность получения знаний и навыков, необходимых для 

работы на компьютере и в сети Интернет. В обучение 

включены активные методики, позволяющие применять 

полученные знания в повседневной жизни. 

Ожидается, что представители старшего поколения приобретут 

базовые навыки работы с ПК, Интернет, а также научатся 

пользоваться электронными государственными услугами, 

получать интерактивную помощь и консультации через 

Интернет, писать электронные письма - общаться с помощью 

электронной почты с родственниками из других городов и даже 

стран - станут полноправными членами современного 

информационного сообщества. 

Добровольцы-наставники из числа ДОО «РИТМ», в результате 

своей деятельности получат бесценный опыт. Проект 

обеспечивает развитие их личностного роста и повышение 

уровня коммуникативных умений. 

13. Индикаторы 

(критерии 

оценки 

эффективности 

проекта) 

№ Критерий Метод оценки 

1 Динамика численности 

группы слушателей 

Посещаемость  занятий 

2 Повышение уровня 

информационной 

компетентности 

слушателей курса 

Итоговое тестирование 

3 Уровень 

эмоционального 

благополучия 

Анкетирование «Диагностика 

уровня эмоционального 

благополучия» 

4 Наличие методических 

материалов 

Наличие рабочего блокнота и 

методической разработки 
 



Приложение 1 

Механизм реализации проекта 

 

Название мероприятия Место  

провед

ения 

Срок Ответственный 

Подготовительный этап 

Распространение информации о 

формировании группы курса 

КОС 

№14 

Сентябрь

2022 г. 

Председатель КОС 

№ 14 

Формирование инициативной 

группы - добровольцев из числа 

обучающихся СОШ № 20 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Сентябрь 

2022 г. 

Хохлова Е.В., зам. 

директора по ВР 

Создание рабочей группы для 

написания проекта 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Сентябрь 

2022 г. 

Петрякова М.Ю., 

учитель 

информатики 

Разработка примерной программы 

занятий курса «Цифра доступна 

всем» 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Сентябрь 

2022 г. 

Христофорова 

Н.П., зам. 

директора по УВР 

Петрякова М.Ю., 

учитель 

информатики 

Издание рабочего блокнота  

«Цифра доступна всем» 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Октябрь 

2022 г. 

Христофорова 

Н.П.,  

Петрякова М.Ю. 

Издание методического пособия 

«Цифра доступна всем» 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Октябрь 

2022 г. 

Христофорова 

Н.П.,  

Петрякова М.Ю. 

Основной этап 

Проведение анкетирования с целью 

сбора информации о запросе на 

содержание курса 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Октябрь 

2022 г. 

Христофорова 

Н.П., зам. 

директора по УВР 



Организация и проведение серии 

занятий для пожилых людей, 

направленных на повышение 

компьютерной грамотности. 

Обучение по принципу «Молодые 

– пожилым» 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Октябрь-

Декабрь 

2022 г. 

Христофорова 

Н.П., зам. 

директора по УВР, 

Петрякова М.Ю., 

группа 

добровольцев 

«РИТМ» 

Оказание консультационной, 

информационной, методической 

помощи участникам проекта 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Весь 

период 

 Христофорова 

Н.П., зам. 

директора по УВР, 

Петрякова М.Ю., 

группа 

добровольцев 

«РИТМ» 

Освещение хода реализации 

проекта на школьном радио 

«РИТМ» 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Весь 

период 

Хохлова Е.В., зам. 

директора по ВР 

Освещение хода реализации 

проекта в  СМИ 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Весь 

период 

группа 

добровольцев 

«РИТМ» 

Заключительный этап 

Проведение анкетирования 

участников проекта, с целью 

получения отзывов пожилых 

людей об участии в проекте.  

МБОУ 

СОШ 

№20 

Декабрь 

2022 г. 

Христофорова 

Н.П.  

Проведение Анкетирования 

«Диагностика уровня 

эмоционального благополучия» все 

участников проекта 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Декабрь 

 2022 г. 

Христофорова 

Н.П. 

Проведение итогового 

тестирования с целью определения 

МБОУ 

СОШ 

Декабрь 

2022 г. 

Христофорова 

Н.П., педагог-



уровня усвоенного материала. №20 психолог 

Завещающее мероприятие «Цифра 

доступна всем». Награждение 

добровольцев 

благодарственными письмами, 

вручение пожилым людям 

сертификатов об окончании курса. 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Декабрь  

2022 г. 

 Христофорова 

Н.П.,зам. 

Директора по УВР, 

Петрякова М.Ю. 

Итогово-обобщающий 

Подготовка отчета о реализации 

проекта 

МБОУ 

СОШ 

№20 

Январь – 

февраль 

2023 г. 

Христофорова 

Н.П., зам. 

директора по УВР, 

Петрякова М.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Смета расходов 

на реализацию проекта «Цифра доступна всем» 

 

№ 

п/п 

Статья расходов Сумма (руб.) 

1 Изготовление методического пособия «Цифра 

доступна всем». (10 шт.) 

3500-00 

2 Изготовление рабочего блокнота (10 шт.) 3500-00 

3 Приобретение благодарностей – 10 шт. 250-00 

4 Бумага писчая (1 уп.) 300-00 

5 Ручка шариковая (20 шт.) 500-00 

6 Фотобумага (1 уп.) 750-00 

7 Фоторамка (10 шт.) 2000-00 

8 Значки с эмблемой проекта (20 шт.) 2000-00 

9 Футболка с эмблемой ДОО «РИТМ» (10 шт.) 7000-00 

10 Краска для струйного цветного принтера 

Canon 4 цвета (красный, синий, желтый, 

черный)  - 4 шт. 

5200-00 

ИТОГО: 25 000-00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

ОТЧЕТ 

о реализации  проекта " Цифра доступна всем " 

детской общественной организации «РИТМ»  

МБОУ СОШ № 20 о. Муром 

 

1.  Наименование и 

исполнители проекта 

" Цифра доступна всем ", Волонтерский отряд 

ДОО «РИТМ» МБОУ СОШ № 20 о. Муром 

2.  Реализуемые цели и 

задачи проекта 

Цель - социальная адаптация людей старшего 

возраста через формирование навыков 

пользования компьютером и сетью Интернет. 

Задачи: 

1.Формирование базы потенциальных 

получателей услуг проекта и базы 

потенциальных волонтеров проекта; 

2.Проведение анкетирования пожилых людей 

об имеющихся знаниях персонального 

компьютера; 

3.Проведение серии обучающих занятий, 

направленных на  обучения пожилых людей 

азам компьютерной грамотности; 

4.Организация межпоколенческой 

коммуникации и взаимодействия пожилых и 

молодежи, использование активности и 

потенциала молодежи для формирования 

активной жизненной позиции пожилых людей; 

5.Создание методических материалов для 

тиражирования проекта (создание рабочей 

тетради, памяток, конспектов  занятий и пр.) 

3.  Перечень проведенных 

мероприятий с 

1. Сентябрь 2022 г. - Подготовительная работа  

по реализации проекта, в ходе которой 



указанием срока, места 

и участников их 

проведения 

распространялась информация о 

формировании группы курса;  формирование 

группы слушателей курса из числа 

пенсионеров микрорайона КОС № 14 

2. Сентябрь 2022 г. - Формирование 

инициативной группы - добровольцев из 

числа обучающихся СОШ № 20 – активистов 

ДОО РИТМ.  

3. Сентябрь 2022 г. - Формирование рабочей 

группы для написания проекта и разработка 

программы занятий курса «Цифра доступна 

всем» 

4. Октябрь 2022 г. – Основной этап, в ходе 

которого было проведено предварительное 

анкетирование с целью запроса о содержании 

курса. 

5. Октябрь 2022 г. – издание методического 

пособия «Цифра доступна всем» и рабочего 

блокнота «Цифра доступна всем». 

6. Октябрь 2022 г. – изготовление футболок с 

логотипом ДОО «РИТМ» и значков с 

эмблемой проекта.  

7. Октябрь-декабрь 2022 г. - проведение серии 

занятий для пожилых людей, направленных 

на повышение компьютерной грамотности. 

Обучение по принципу «Молодые – 

пожилым» 

8. Декабрь - Заключительный этап, в ходе 

которого было проведено анкетирование 

слушателей курса с целью получения отзывов 

об участии в проекте. 



9. Декабрь 2022 - Награждение учеников-

добровольцев благодарственными письмами; 

вручение пожилым людям сертификатов об 

окончании курса. 

10. Январь-февраль 2023 – итогово-обобщающий 

этап: подготовка отчета о реализации 

проекта; анализ его результатов. Проведение 

организационного совещания по подведению 

итогов, в ходе которого проведена оценка  

эффективности работы «группы активистов» 

в рамках реализации проекта, составление 

перспективного плана  дальнейшей работы. 

11. Весь период - освещение хода реализации 

проекта в СМИ (на школьном радио 

«РИТМ», на официальном сайте МБОУ СОШ 

№ 20, посты в социальных сетях 

«ВКонтакте» и «Одноклассники). 

12. Весь период – оказание консультационной, 

информационной, методической помощи 

участникам проекта  

4.  Перечень средств 

массовой информации 

и/или сайтов (с 

указанием прямых 

ссылок для перехода), 

где была размещена 

информация о 

проведенных 

мероприятиях 

Группа школы в социальной сети ВКонтакте: 

https://vk.com/wall-208865098_102  

https://vk.com/wall-208865098_117 

https://vk.com/wall-171567428_823 

https://vk.com/wall-208865098_136 

 

Школьный сайт: 

https://t87183a.sch.obrazovanie33.ru/news/62007-

realizatsiya-proekta-tsifra-dostupna-vsem/ 

 

https://t87183a.sch.obrazovanie33.ru/news/62567-

https://vk.com/wall-208865098_102
https://vk.com/wall-208865098_117
https://vk.com/wall-171567428_823
https://vk.com/wall-208865098_136
https://t87183a.sch.obrazovanie33.ru/news/62007-realizatsiya-proekta-tsifra-dostupna-vsem/
https://t87183a.sch.obrazovanie33.ru/news/62007-realizatsiya-proekta-tsifra-dostupna-vsem/


realizatsiya-proekta-tsifra-dostupna-

vsem/?clear_cache=Y 

 

Группа в социальной сети «Одноклассники»: 

https://ok.ru/group/63295762464958/topic/1544441

02919102 

 

5.  Перечень 

произведенных 

расходов с указанием 

договоров 

- 7 000 (семь тысяч) рублей 00 копеек – 

изготовление методического пособия «Цифра 

доступна всем» 10 шт.; изготовление рабочего 

блокнота  «Цифра доступна всем» 10 шт. 

Договор с ООО «Фабрика печати»; 

- 9000 (девять тысяч) рублей 00 копеек – 

приобретение бланков благодарностей 10 шт.,  

бумаги писчей 1 уп., ручек шариковых 20 шт., 

фотобумаги 1 уп., рамок для фотографии 10 шт., 

краски для струйного цветного принтера Canon 

4 цвета (красный, синий, желтый, черный) 4 шт. 

Договор с ИП Мальцева Ирина Николаевна; - 

9000 (девять тысяч) рублей 00 копеек – 

приобретение футболок с печатью логотипа на 

одной стороне 10 шт., приобретение значков с 

печатью логотипа 20 шт.  Договор с ИП 

Куприянов Виктор Евгеньевич.  

6.  Количество людей, 

вовлеченных в 

реализацию проекта 

Активные участники проекта - 30 человек из 

числа волонтеров ДОО «РИТМ» МБОУ СОШ № 

20.  

Общий охват  – около 46 человек (слушатели 

курса, дети-волонтеры, руководители проекта, 

сотрудники КОС № 14) 

Участники проекта: 

https://ok.ru/group/63295762464958/topic/154444102919102
https://ok.ru/group/63295762464958/topic/154444102919102


- педагоги школы (руководители проекта) –3 

чел.; 

- учащиеся школы (волонтеры ДОО «РИТМ») – 

30 чел.; 

- сотрудники КОС № 14 – 3 чел. 

- слушатели курса (пожилые люди) – 10 чел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

Оценка эффективности реализации проекта 

 

№ Критерий Метод 

оценки 

Результат Вывод  

1 Динамика 

численност

и группы 

слушателей 

Посещае

мость  

занятий 

Количество 

проведенных занятий – 

10. 

Количество 

присутствующих 80-

100% 

(отсутствовали по 

уважительным 

причинам: плохое 

самочувствие, работа) 

Посещаемость 

хорошая 

2 Повышение 

уровня 

информаци

онной 

компетентн

ости 

слушателей 

курса 

Итоговое 

тестиров

ание 

Тестирование прошли 

все 10 слушателей. 

Максимально 

возможное количество 

баллов за тест – 5, 

минимальное – 1. 

30% слушателей 

набрали по 4 балла; 

70% слушателей – по 5 

баллов. 

Курс усвоен 

3 Уровень 

эмоциональ

ного 

благополуч

ия 

Анкетир

ование 

«Диагно

стика 

уровня 

В анкетировании 

приняли участие 20 

человек:  10 слушателей 

и 10 учеников.  

Уровень 

Высокое 

эмоциональное 

благополучие в 

группе 



эмоцион

ального 

благопол

учия» 

эмоционального 

благополучия у 100% 

респондентов высокий. 

4 Наличие 

методическ

их 

материалов 

Наличие 

рабочего 

блокнота 

и 

методиче

ской 

разработ

ки 

Разработаны и 

напечатаны рабочие 

блокноты для каждого 

слушателя курса; 

разработана и 

напечатана 

методическая 

разработка курса.  

Наличие 

материалов для 

работы. 

 

 

 

 

 


