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Паспорт проекта  
 

Наименование 

организации 

Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Курганский 

техникум сервиса и технологий» 

Разработчики проекта Лечицкая Екатерина Сергеевна – руководитель 

воспитательной службы ГБПОУ «КТСиТ»; 

Кряковская Юлия Петровна – педагог-

организатор ГБПОУ «КТСиТ». 

Участники проекта Педагогический коллектив ГБПОУ «КТСиТ», 

обучающиеся, Администрация ГБПОУ «КТСиТ», 

волонтёрский отряд «Доброволец» ГБПОУ 

«КТСиТ», «Студия современной хореографии 

«DRIVE DANCE» ГБПОУ «КТСиТ», родители 

обучающихся. 

Наименование проекта Флешмоб «Танцуй ради жизни» 

География проекта Проект реализуется среди студентов первого 

курса, очной формы обучения. Курганская 

область, г. Курган, ул. Алексеева, 1а 

Цели проекта:  создание здоровье-сберегающего 

пространства, способствующего 

формированию потребности в здоровом 

образе жизни, развитии навыков 

культуры. 

 
 формирование ответственного отношения 

граждан к своему здоровью, популяризация 
здорового образа жизни. 

 

Задачи проекта: формирование у студентов: 
 

 культуры здорового образа жизни; 

 укрепление нравственных ориентиров; 

 сохранение здоровья через организацию 

комплекса творческих, спортивных и 

познавательных мероприятий; 

 привлечение к двигательной активности. 

 профилактика и предупреждение 

правонарушений и вредных привычек. 
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Ожидаемые результаты:  повышение информационной 

осведомленности студентов о ЗОЖ; 

 формирование основы здоровье- 

сберегающего образа жизни, понимание 

ценности здоровья, развитие основ его 

поддержания; 

 формирование негативного отношения у 

молодёжи к употреблению вредных веществ; 

  привлечение всех возрастных групп 

населения к массовой физической культуре и 

регулярным занятиям спортом; 

 улучшение здоровья и качества жизни 

студентов. 

Сроки реализации 

проекта 

Ежегодный 

 В настоящее время проблема здоровья вышла в 

разряд первостепенных проблем. Учеными-

педагогами, медиками, социологами и политиками 

отмечается, что современная социально-

экономическая ситуация, снижение уровня жизни и 

экологическое неблагополучие отрицательно 

сказываются на здоровье всего населения, но более 

всего на здоровье детей и молодежи, что вызывает 

особую тревогу. Известно, что хронический 

дефицит двигательной активности в режиме жизни 

современных школьников стал реальной угрозой их 

здоровью и нормальному физическому развитию. 

Часть молодежи не стремиться вести здоровый 

образ жизни, предпочитая праздный образ жизни, 

пустое времяпровождение и как следствие 

приобретают вредные привычки. Как ни банально 

это звучит, но от того, насколько здорова наша 

молодёжь, зависит будущее России. Организация 

здорового образа жизни россиян является одной из 

составляющих национальной безопасности страны. 

 

Указом Президента РФ «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года от 

07.05.2018года № 24 были определены 

национальные проекты, направленные на решение 
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стратегической задачи - достижения нового 

качества жизни граждан Российской Федерации. 

Демографическая проблема, проблема 

здоровьесбережения требуют первостепенного 

внимания и решения. В этой области перед 

правительством всеми ветвями исполнительной 

власти поставлены задачи: 

- создание для всех учебных групп 

обучающихся, условий для занятий физической 

культурой и спортом, массовым спортом, в том 

числе повышение уровня обеспеченности 

населения объектами спорта, 

- формирование системы мотивации 

граждан к здоровому образу жизни, включая 

здоровое питание и отказ от вредных привычек. 
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